
واژه عشق از ر�شه هندواروپا�ی «ais» به معنی خواستن، 
میل داشـــتن و جستن، وام گرفته شده است. دید�اه دیگر 
�ژوهشـــگران در ا�ن مورد ا�ن اســـت که ا�ن واژه از لغت 
«iska» در زبان اوســـتا�ی به معنای خواهش، خواستن و 
گرایـــش، گرفته شـــده اســـت. حـــال خوب اســـت دید�اه 
چندخطـــی برخـــی از بزر�ان روانشناســـی را درباره عشـــق 

بخوانیم:

«ارو�ن یالوم» روان درمانگر وجودی، عشق را نوعی از خود 
بی خودی وسواس گونه و ذهن�تی افسون شده می داند که 
تمام زندگی فرد را فرامی گ�رد. ازنظر وی ه�چ رابطه ای قادر 
بـــه از میان بردن تنها�ی نیســـت. هر�ک از ما در هســـتی 
تنهاییم ولی می توانیم در تنها�ی یکدیگر شر�ک باشیم، 

همان طور که عشق درد تنها�ی را جبران می کند.

شماره چهار



«ویکتـــور فرانکل»، معنا درمانگر، معتقد اســـت که 
عشـــق تنها شـــ�وه ای است که به واســـطه آن انسان      
می تواند به اعماق وجود دیگری ســـفرکرده و از خود 
فراتـــر رود. بـــه اعتقـــاد وی یکـــی از راه هـــای معنا 
بخشیدن به زندگی، کشـــف و درک فردی دیگر از راه 

عشق است.

«آبراهام مزلو» به عنوان یک نظر�ه �رداز انســـان گرا، 
عشق را خارج از دو حالت نمی بیند: یا خودخواهانه 
که به دنبال ارضا نیازهاســـت یا عشق وجودی که در 
آن فرد میل به ســـخاوت، بخشـــش و خشنود کردن 

دیگران دارد.

بزر�ان دیگـــری همچون فروید، ار�ـــک فروم، ملانی 
�لا�ـــن، جان بالبـــی و ... ن�ز تعر�فـــات متفاوتی از 
عشق ارائه داده اند که در مجله بهروان شماره عشق 
موجود اســـت. درنهایـــت باید ا�ن را بدانیم عشـــق 
تعر�ف واحدی ندارد و برای هر شخصی معنی خاص 
خـــودش را دارد و به طور متفاوتی تعر�ف می شـــود. 

امیدوار�م همیشه زندگی تان سرشار از عشق باشد.


