
از مفهوم ذهن برداشـــت های متفاوتی می توان داشـــت و 
جهت شـــفاف شـــدن ا�ن مفهـــوم، معنـــای آن را وا�اوی 

خواهیم کرد.

واژه ذهـــن در فرهنگ لغت به معنای خـــرد، هوش، درک، 
فهم، استعداد، خاطر، ضم�ر، فکر، قلب و مغز است. ذهن 
در زبـــان ان�لیســـی با واژه Mind شـــناخته می شـــود و به 
معنای بخشـــی از فرد است که به وسیله آن بخش اندیشه، 
Mind علت یابی، احســـاس و یادآوری انجام می گ�رد. واژه

در زبان ان�لیســـی مترادف ها�ی ازجملـــه Psych (روان)، 
Head(ســـر)، Consciousness (هوشیاری)، Brain (مغز) 
دارد. ر�شـــه ا�ن واژه به زبان لات�ـــن برمی گردد که عبارت 
اســـت از Ment به معنای نتیجه عمل یا شـــرایط حاصل از 

یک عملکرد. 

قدمت اســـتفاده از واژه ذهن در زبان ان�لیســـی به قبل از 
قـــرن دوازده میلادی برمی گـــردد. ازآنجا�ی که بســـیاری از 
مفاهیم روان شناســـی ر�شه در متون فلسفی دارد، مفهوم 
ذهن هم در فلســـفه از د�رباز چالش برانگ�ـــز بوده و نظر 
بســـیاری از فیلســـوفان و س�س روان شناســـان را به خود 
جلب کرده اســـت. هر�ک از فیلســـوفان و روانشناســـان 
مختلف نظر�ه های خود را ارائه دادند و دید�اه هایشـــان را 
بیـــان کردند اما هنوز معنای مشـــخصی برای مفهوم ذهن 
وجـــود نـــدارد؛ اما مـــا در اینجا بـــا جمـــع آوری و کنار هم 
گذاشـــتن آراء مختلف ســـعی کرده ایم نتیجه گ�ری کرده و 

تعر�فی شایسته از ذهن ارائه دهیم.

شماره صفر



تمام دنیای اطراف ما ساخته ذهن ما است. ه�چ موجودی 
خارج از ذهن قابل تصور نیســـت. دنیای هـــر فردی �ام� 
ســـاخته  و �رداخته ذهن او می باشـــد. ذهن انســـان مرکز 
کنترل تمام جنبه های شـــناختی رفتار انســـان اســـت. در 
واقع ذهـــن نمودی از هوش و آ�اهی تجربی اســـت. ذهن 
اشاره به فرآیندهای فکر و اســـتدلال دارد. ذهن نمودی از 
هوش و آ�اهی تجربی اســـت. ذهن اشـــاره به فرآیندهای 

فکری و استدلال دارد. ذهن یک ابزار بی مانند است.

ذهـــن جمع آوری کننـــده، ذخ�ـــره کننـــده و کنترل کننده 
وظایف ف�ز�کی و فکری انســـان اســـت. ذهـــن پدیده ای 
غر�ب و ناشناخته در وجود انسان است. خاطرات، امیال، 
آرزو هاو اعمـــال و اف�ار و تصوراتی که بـــرای هر یک از ما 
تبدیل به هویت شـــده اند، نشـــ�ت گرفته از ذهن اســـت. 
وظیفه ذهن مد�ر�ت و توز�ع شـــعور در تمام ســـلول ها، 
اعضا و بدن اســـت و هرگونه اختـــلال در ا�ن بخش باعث 
رســـیدن پیام غلط به سلول ها شده و درنتیجه باعث ایجاد 
بیماری می شود. درنهایت ذهن ما باغچه است، گل در آن 

باید �اشت...


